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Self-fulfillment
needs

Self-

actualization:
achieving one’s
full potential,
including creative
activities

Esteem needs:
prestige and feeling of accomplishment Psychological

needs
Belongingness and love needs:
intimate relationships, friends

Safety needs:
security, safety Basic

needs
Physiological needs:
food, water, warmth, rest




Behoeftes vs begeertes

Behoefte: iets wat Jy moet he.
Begeerte: Iets wat |y graag wil he.

Hoe weet |y wat |y regtig nodig het?
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Een hand of altwee hande vol?

6 Een handvol rus is beter as altwee vuiste vol moeite en
gejaag na wind.

Prediker 4:6 (AQV)

6 Better one handful with tranquillity than two handfuls

with toil and chasing after the wind.
Ecclesiastes 4:6 (NIV)
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Jou werklike behoeftes
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 Maar die godsaligheid saam met vergenoegdheid is ‘n

groot wins.

7 Want ons het niks in die wéreld ingebring nie; dit is

duidelik dat ons ook niks daaruit kan wegdra nie.

8 Maar as ons voedsel en klere het, moet ons daarmee

vergenoeg wees.

9 Maar die wat ryk wil word, val in versoeking en strikke en

baie dwase en skadelike begeerlikhede wat die mense laat
1 Timotheus 6:6-10 (AOV)



Jou werklike behoeftes

wegsink In verderf en ondergang.
10 Want die geldgierigheid is ‘n wortel van alle euwels; en
omdat sommige dit begeer, het hulle afgedwaal van die
geloof en hulleself met bale smarte deurboor.

1 Timotheus 6:6-10 (AQV)
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Vir wie iIs Jy die liefste?

24 Niemand kan twee here dien nie; want of hy sal die een

haat en die ander liefthé, of hy sal die een aanhang en die

ander verag. Julle kan nie God én Mammon dien nie!

25> Daarom sé Ek vir julle: Moenie julle kwel oor jul lewe—

wat Julle sal eet en wat julle sal drink nie; of oor jul

liggaam—wat julle sal aantrek nie. Is die lewe nie meer as

die voedsel en die liggaam as die klere nie?

26 Kyk na die voéls van die hemel; hulle saai nie en hulle
Mattheus 6:24-34 (AOV)
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Vir wie iIs Jy die liefste?
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maal nie en hulle bring nie bymekaar in skure nie, en tog
voed julle hemelse Vader hulle. Is julle nie bale meer werd
as hulle nie?

27 Wie tog onder julle kan, deur hom te kwel, een el by sy
lengte voeg?

28 En wat kwel julle jul oor klere? Let op die lelies van die
veld, hoe hulle groei; hulle arbel nie en hulle spin nie;

29 en Ek sé vir julle dat selfs Salomo in al sy heerlikheid
Mattheus 6:24-34 (AOV)



Vir wie iIs Jy die liefste?
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nie bekleed was soos een van hulle nie.

30 As God dan die gras van die veld, wat vandag daar is en
more In ‘n oond gegool word, so beklee, hoeveel te meer
vir julle, kleingelowiges?

31 Daarom moet julle jul nie kwel en sé: Wat sal ons eet, of
wat sal ons drink, of wat sal ons aantrek nie?

32 Want na al hierdie dinge soek die heidene; want julle

hemelse Vader weet dat julle al hierdie dinge nodig het.
Mattheus 6:24-34 (AOV)



Vir wie iIs Jy die liefste?
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33 Maar soek eers die koninkryk van God en sy
geregtigheid, en al hierdie dinge sal vir julle bygevoeg
word.

34 Kwel julle dus nie oor mére nie, want moére sal hom oor
sy ele dinge kwel. Elke dag het genoeg aan sy ele kwaad.

Mattheus 6:24-34 (AQV)



