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Ps Karl Holz  



19 In die sweet van jou aangesig 

sal jy brood eet totdat jy terugkeer 

na die aarde, want daaruit is jy 

geneem. Want stof is jy, en tot stof 

sal jy terugkeer. Genesis 3:19 



 26 So I do not run aimlessly; I do 

not box as one beating the air. 27 

But I discipline my body and keep 

it under control,[a] lest after 

preaching to others I myself 

should be disqualified. 1 

Corinthians 9:26-27 
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15 Wees baie versigtig hoe julle lewe: 

nie soos onverstandige mense nie, 

maar soos verstandiges. 16Maak die 

beste gebruik van elke geleentheid, 

want ons lewe in 'n goddelose 

tyd.17Moet daarom nie onverstandig 

optree nie, maar probeer te wete kom 

wat die Here wil dat julle moet doen. 

Efesiërs 5:15-17  



1 There is therefore now no 

condemnation for those who are in Christ 

Jesus.[a] 2 For the law of the Spirit of life 

has set you[b] free in Christ Jesus from 

the law of sin and death. 3 For God has 

done what the law, weakened by the 

flesh, could not do. By sending his own 

Son in the likeness of sinful flesh and for 

sin,[c] he condemned sin in the flesh, 4 in 

order that the righteous requirement of 

the law might be fulfilled in us, who walk 

not according to the flesh but according 

to the Spirit. Romans 8:1-4 



15 Sorg dat julle bo alle verdenking staan 

en opreg bly, onberispelike kinders van 

God te midde van ontaarde en korrupte 

mense. Tree onder hulle op as ligdraers 

in die wêreld 16deur die woord van die 

lewe uit te dra. Dan sal ek op die dag van 

Christus se koms rede hê om trots te 

wees, omdat dit sal blyk dat ek my nie 

verniet ingespan het nie en nie verniet 

geswoeg het nie. . Filippense 2:15-16  

 

 



10 Nee, God het ons gemaak wat ons 

nou is: in Christus Jesus het Hy ons 

geskep om ons lewe te wy aan die 

goeie dade waarvoor Hy ons bestem 

het. Efesiërs 2:10  



  
42 Hulle het hulle heelhartig toegelê 

op die leer van die apostels en die 

onderlinge verbondenheid, die 

gemeenskaplike maaltyd en die 

gebede. Handelinge 2:42  

 



19 Now the works of the flesh are 

evident: sexual immorality, impurity, 

sensuality, 20 idolatry, sorcery, 

enmity, strife, jealousy, fits of anger, 

rivalries, dissensions, divisions, 21 

envy,[a] drunkenness, orgies, and 

things like these. I warn you, as I 

warned you before, that those who 

do[b] such things will not inherit the 

kingdom of God. Galatians 5:19-21 
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1 Elke ding het sy vaste tyd, elke 

ding in hierdie wêreld het sy tyd: 2 

daar is 'n tyd om gebore te word, 'n 

tyd om te sterwe, 'n tyd om te plant, 

'n tyd om plante uit te trek, 3 'n tyd 

om 'n lewe te neem, 'n tyd om 'n 

lewe te red, 'n tyd om af te breek, 'n 

tyd om te bou,  



4 'n tyd om te huil, 'n tyd om te lag, 'n 

tyd om te treur, 'n tyd om van blydskap 

te dans, 5'n tyd om klippe weg te gooi, 

'n tyd om hulle bymekaar te maak, 'n 

tyd om te omhels, 'n tyd om weg te bly 

van omhelsing af, 6'n tyd om aan te 

skaf, 'n tyd om te laat wegraak, 'n tyd 

om te spaar, 'n tyd om weg te gooi,  



7 'n tyd om te skeur, 'n tyd om 

toe te werk, 'n tyd om stil te bly, 

'n tyd om te praat, 8'n tyd om lief 

te hê, 'n tyd om te haat, 'n tyd vir 

oorlog, 'n tyd vir vrede. Prediker 

3:1-8 


