
Hoe verander ons? 
 

 

 

Ps Karl Holz  



 43 “Dit is nie die goeie boom wat 

slegte vrugte dra nie, en ook nie 

die slegte boom wat goeie 

vrugte dra nie. 44 Elke boom 

word aan sy eie vrugte geken. 

Lukas 6:43-44 

  

 



 26 “Ek hardloop dan ook soos een 

wat nie van sy doel onseker is nie; 

ek slaan soos 'n bokser wat nie in 

die lug slaan nie. 27 Maar ek oefen 

my liggaam en bring dit onder 

beheer, sodat ek nie ander tot die 

stryd oproep en self nie 

kwalifiseer nie. 1 Korintiers 9:26-

27 

  

 



“die tyd vir opvoeding is te kort om 

wangedrag te ignoreer” Hettie 

Britz 



 23 “Mag God, wat vrede gee, julle 

volkome aan Hom toegewyd 

maak en julle geheel en al, na 

gees, siel en liggaam, so bewaar 

dat julle onberispelik sal wees 

wanneer ons Here Jesus Christus 

weer kom!  

1 Thessalonicense 5:23 

  

 



Kernpunt oor denke:  

a) Gedrag verander net regtig 

wanneer die denke 

onderliggend daaraan verander. 

 



Kernpunt oor besluite:  

a) Alle gedrag word deur ‘n 

besluit voorafgegaan 



Kernpunt oor gesindheid: 
a) Gehoorsaamheid behels ‘n goeie 

gesindheid 

b) Slegte gesindhede verklik 

rebellie, foutiewe denke en problem 

in die dissipelskap-verhouding 

c) Die verandering van ‘n 

gesindheid het altyd ‘n verandering 

in gedrag tot gevolg. 

 



Kernpunt oor karakter: 

a) Karakter is meer as oulike 

persoonlikheid 

b) Karakter is die resultaat van 

goeie gewoontes 

c) Ons denke, besluite, 

gesindhede en gedrag vorm 

mettertyd voorspelbare patrone-

dit is karakter; 
 



5. What Is the Collective Counsel Of My 

Community/church/small groups? 

6. Have I Considered The Possible 

Outcomes For My Course Of Action? 

7. Could This Decision Jeopardize My 

Integrity Or Hinder My Witness For The 

Lord? 

8. Is The Pressure Of Time Forcing Me 

To Make A Premature Decision? 


