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Ef 5:15 - 6:4 (AFR83)

15 Wees balie versigtig hoe julle lewe: nie soos
onverstandige mense nie, maar soos verstandiges. 16Maak
die beste gebruik van elke geleentheid, want ons lewe in 'n
goddelose tyd. 17/Moet daarom nie onverstandig optree nie,
maar probeer te wete kom wat die Here wil dat julle moet
doen. 18Moet julle nie aan drank te buite gaan nie; daarmee
gaan losbandigheid gepaard. Nee, laat die Gees julle vervul,
19en sing onder mekaar psalms, lofgesange en ander
geestelike liedere; sing met julle hele hart tot eer van die
Here. 20Dank God die Vader altyd oor alles in die Naam van
ons Here Jesus Christus.



Ef 5:15 - 6:4 (AFR83)

22 \/rouens, wees aan julle mans onderdanig, net soos
julle aan die Here onderdanig is. 23Die man is die hoof
van die vrou, soos Christus die hoof van die kerk is.
Christus is ook die Verlosser van die liggaam, sy kerk.
24500s die kerk aan Christus onderdanig is, moet die
vrouens In alles aan hulle mans onderdanig wees.

25Mans, julle moet julle vrouens liefheé soos Christus die
kerk liefgehad en sy lewe daarvoor afgelée het. 26 Dit het
Hy gedoen om die kerk aan God te wy, nadat Hy dit met
die water en die woord gereinig het,




Ef 5:15 - 6:4 (AFR83)

2 /sodat Hy die kerk in volle heerlikheid by Hom kan
neem, sonder viek of rimpel of iets dergeliks, heilig en
onberispelik. 28Die mans behoort hulle vrouens so lief
te hé soos hulle eie liggame. Wie sy vrou liefhet, het
homself lief, 29want niemand het nog ooit sy eie
liggaam genhaat nie. Inteendeel, hy voed en versorg dit,
soos Christus met sy kerk doen 30omdat dit sy

iggaam Is, waarvan ons lede Is.



Ef 5:15 - 6:4 (AFR83)

31Daar staan in die Skrif: “Daarom sal 'n man sy
vader en moeder verlaat en saam met sy vrou lewe,
en hulle twee sal een wees.” 32Hierin le daar 'n diep
geheimenis opgesluit, en ek pas dit toe op Christus
en die Kerk. 33Maar dit Is ook op julle van toepassing.
Elkeen moet sy vrou so lief he soos hy homself
liefhet, en 'n vrou moet aan haar man eerbied betoon.
1 Kinders, wees as gelowiges aan julle ouers
gehoorsaam, want dit is wat die wet van God verels.



Efesiers 6:4 (AFR83)

4 En vaders, moenie julle kinders so behandel dat
hulle opstandig word nie, maar maak hulle groot
met tug en vermaning soos die Here dit wil.



Efesiers 6:1-3 (AFR83)

1 Kinders, wees as gelowiges aan julle ouers
gehoorsaam, want dit is wat die wet van God
vereis. 2 “Eer jou vader en jou moeder”

IS ‘N baie belangrike gebod. En daar Is hog 'n
belofte by: 3 “sodat dit met jou goed mag gaan en
Iy lank mag lewe op die aarde.”



Efesiers 6:4 (AFR83)

4 En vaders, moenie julle kinders so behandel dat
hulle opstandig word nie, maar maak hulle groot
met tug en vermaning soos die Here dit wil.
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Matt 5:33-38 (AFR83)

33 “Verder het julle gehoor dat daar van die ou tyd af aan
die mense geseé is: ‘Jy mag nie jou eed verbreek nie, en 'n
eed In die Naam van die Here moet Jy nakom.’” 34 Maar Ek
se vir julle: Moet glad nie 'n eed afle nie, nie by die hemel
nie, want dit is die troon van God; 35 nie by die aarde nie,
want dit Is die rusplek vir sy voete; nie by Jerusalem nie,
want dit Is die stad van die groot Koning. 36Jy moet ook nie
jou kop op die spel plaas as jy 'n eed afle nie, want jy kan
nie een haar wit of swart maak nie. 37Laat julle ‘ja’

eenvoudig ‘ja’ wees en julle ‘nee’, ‘nee’. Wat meer gese
word as dit, kom van die Bose.”
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Dissipline

1. Wees 'n voorbeeld
2.

Konsekwentheid
Laat jou ja jou ja wees (Moenie jok nie)
Wees duidelik hoekom |y dissiplineer
Dissiplineer uit liefde
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Dissipline

Wees 'n voorbeeld
Konsekwentheid
Laat jou ja jou ja wees (Moenie jok nie)

. Wees duidelik hoekom |y dissiplineer

. Dissiplineer uit liefde

Rool ligte (Wat Kinders opstandig maak)
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