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1AI, broers en susters, ek verlang so

na julle, want ek het julle lief. Julle
maak my bly en laat my soos ’'n

koning voel.

Daarom, my goeie vriende, is dit vir

my so belangrik dat julle getrou op

die pad sal bly wat die Here vir ons
gewys het.

2Euodia en Sintige, ek vra julle baie
mom Ios julle geskllle op. JuIIe %!L'l[ﬂ!n



3En ek vra by name vir jou, getroue
vriend wat so lekker met my
saamwerk, om hierdie twee vroue te
help. Hulle het baie saam met my
gedoen en verduur om vir mense van
die goeie boodskap te vertel. Hulle
kan in een asem genoem word met
Kilemens en van die ander wat saam
met my gewerk het. Hulle name staan
opgeteken in die boek waarin almal shole



name opgeskryf is wat vir ewig saam
met God sal lewe.

4Julle hart behoort oor te loop van
blydskap omdat julle aan die Here
behoort. Ek se weer, julle moet baie
bly wees. 5Moenie vergeet om almal
mooi te behandel nie. Die Here kom
mos binnekort terug.



6Moenie oor dinge sit en tob of jou
bekommer nie. Gaan praat met God
daaroor. Bespreek dit met Hom. Vertel
Hom hoe jy daaroor voel. Sé dan vir
Hom dankie dat jy met Hom daaroor
kan praat en dat Hy die beste weet. Jy
sal dan verlig en tevrede voel.



Jy sal hierdie verligte gevoel nie altyd
kan verklaar of wetenskaplik kan uitle
nie. Omdat jy egter weet dat jy aan
Jesus behoort, sal jy nie meer
omgekrap voel nie. 7Hierdie wete dat
Jesus by jou is, sal keer dat die
bekommernisse weer met jou
emosies weghardloop of dat jy jou
weer van voor af begin bekommer.



8Weet julle waaraan julle moet dink in
plaas daarvan om julle te sit en
bekommer? Dink aan dit wat vir God
saak maak, dinge wat ordentlik en reg
IS, dinge waaraan God sal dink en
waarvan Hy sal hou, dinge wat God
sal sé goed is. Moenie julle tyd mors
om aan allerhande nuttelose dinge te
sit en dink nie. Hou julle besig met
dinge wat die moeite werd is en wat

God |n n goele lig stel 9Ek stel moéh"[a[



Ek het baie dinge vir julle vertel. Julle
het baie by my geleer. Wat julle my
gesien doen en gehoor sé het, moet
julle net so doen en sé. God sal julle
nie los nie. Hy sal by julle bly. By Hom
sal julle veilig en gelukkig voel.

10Ek kan julle nie se hoe bly ek is dat
julle my nie vergeet het nie. Ek is
saam met die Here daaroor bly. Vir ’n
lang tyd het julle nie kans gehad om
dit te wys nie. Maar ek weet dit het rfi]g[,ﬂ!h



Daar was net nie vir julle ’n kans om
iets te doen nie. . 1T1Moet my nie
verkeerd verstaan nie. Dit is nie
omdat dit met my so swaar gaan dat
ek nie sonder julle hulp kon klaarkom
nie. Die lewe het my al geleer om
klaar te kom met wat ek het, maak nie
saak wat gebeur nie.



Daar was net nie vir julle ’n kans om
iets te doen nie. . 1T1Moet my nie
verkeerd verstaan nie. Dit is nie
omdat dit met my so swaar gaan dat
ek nie sonder julle hulp kon klaarkom
nie. Die lewe het my al geleer om
klaar te kom met wat ek het, maak nie
saak wat gebeur nie.



12Ek weet hoe dit voel om arm, nee,
brandarm te wees, maar ek weet ook
hoe dit voel om genoeg of selfs te
veel geld te he. Maar ek laat nie toe
dat sulke dinge my onderkry of met
my weghardloop nie. Ek is en bly
altyd tevrede, wat my ook al tref. Dit
maak nie saak of ek sonder ’n
krieseltjie kos gaan slaap of soveel

kos het dat ek dit nie alles kan opeet_
nie. sd,!.!p[a[h



Of ek net die klere aan my lyf het en
of ek 'n huis vol goed op my naam
het, vir my is dit eintlik maar om’t
ewe.

13Vir alles Iin die lewe, die goeie of die
slegte, sien ek kans omdat Jesus my
bron van krag is.
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1Naomi het 'n vermoende familielid
gehad van haar man Elimelek se kant
af. Sy naam was Boas. 2Rut, die
Moabitiese vrou, vra toe vir Naomi:
“Mag ek lande toe gaan om are op te
tel by iemand wat my toelaat om dit te
doen?”

Naomi antwoord haar: “Gaan gerus
maar, my dogter.”



3Sy het toe geloop om in die land te
gaan are optel agter die graansnyers
aan. Sy het uitgekom by die deel van
die land wat behoort het aan Boas,

die familielid van Elimelek. 4Boas het
toe juis self uit Betlehem daar
aangekom en hy het vir die snyers
gesé: “Mag die Here by julle wees,”

en hulle het hom geantwoord: “Mag

die Here u seen.”



oBoas vra toe vir sy voorman: “Wie is
daardie meisie?” 6en hy antwoord.:
“Sy Is 'n Moabitiese meisie wat saam
met Naomi van Moab af gekom het.
7Sy het gevra of sy are agter die
snyers mag optel. Sy het toe gekom
en is nog al die tyd besig van
vanmore af tot nou toe. Sy rus nou
net 'n bietjie.”

Chl:IS‘[I a []:_g::i -



8Boas sé toe vir Rut: “Luister, my
dogter, moenie op 'n ander land gaan
are optel nie; moet ook nie hier
weggaan nie. Bly hier by die meisies.
9Bly op die land waar hulle oes, en
volg hulle. Ek het die mans aangeseé
om jou nie lastig te val nie. En
wanneer Jy dors is, gaan na die
waterkruike toe en drink van die water
wat die werksmense vir hulle geske|sa f

het.” ot



10Rut het diep gebuig voor Boas en
gevra: “Waarom is u so goed vir my
en stel u belang in my, in 'n
buitelander?”

11Boas antwoord haar toe: “Ek weet
van alles wat jy vir jou skoonma
gedoen het na die dood van haar man
en dat jJy jou ouers en jou
geboorteland verlaat het en na 'n volk
toe gekom het waarvan jy vantevore,

niks geweet het nie. %!L‘llﬂr!n



10Rut het diep gebuig voor Boas en
gevra: “Waarom is u so goed vir my
en stel u belang in my, in 'n
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11Boas antwoord haar toe: “Ek weet
van alles wat jy vir jou skoonma
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7 Ways To Make Moving Suck Less, From Someone ... - Bustle
07 Sept 2018 — Research has shown that moving is more stressful than divorce. Personally,
as someone who has moved 17 times in 15 years, | can agree with ...

People also ask

Why is moving to a new place so stressful?
Is moving one of the most stressful things in life?
Is moving to a new city stressful?

What is the most stressful part of moving? v

Feedback

https://kentuckycounselingcenter.com » emotional-stres...

The Emotional Stress of Moving: Coping Tips to Manage ...

04 Nov 2021 — 1. Changes ... Moving to a new house and city, having a new job and
environment, and meeting new friends are all part of the big change that comes ...

https://www.lifestorage.com » blog » moving-stress-and...

Dealing with Moving Stress: Tips to Cope & Manage Anxiety

06 Aug 2019 — Focus on the positives, like meeting new people, exploring a new area, and
finding fun activities to do in your new place. Even if it's just one ...

https://www.bbc.com » future » article » 20140709-is-...
Is moving home one of life's most stressful events? - BBC Future
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'n Vrou word bevry
16Toe ons op 'n dag weer op pad was
na die plek waar ons gebid het, het

ons ’'n slavin raakgeloop. Sy het 'n
bose gees in haar gehad wat haar In
staat gestel het om ander se toekoms
te voorspel. Haar eienaars het baie

geld uit haar gemaak. 17Toe sy vir
Paulus sien, het sy agter hom begin
aanloop Sy het heeltyd mtgeroep §!L"[a'
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18Dit het 'n paar dae so aangehou,
totdat Paulus hom vererg het. Op ’n
dag het hy omgedraai en die gees wat
In haar was kwaai aangespreek: “Ek
beveel jou in die Naam van Jesus
Christus: Gaan uit hierdie meisie uit!”
In 'n oogwink het dit gebeur..”



Paulus en Silas kry slae

19Toe die eienaars van die slavin
agterkom dat sy nie meer In staat was
om ander se fortuin te vertel nie en
dat al hulle wins daarmee heen was,
was hulle woedend. Hulle het op
Paulus en Silas afgestorm, hulle
gegryp en hulle na die markplein
gesleep tot voor die hoofamptenare
van die stad.




20Die het Paulus en Silas gearresteer
en na die hooflanddroste toe gebring.
Die klag teen hulle was kort en

kragtig: “Hierdie Jode versteur die

rus in ons stad.21Hulle leringe is in
stryd met ons Romeinse wet en
tradisie.”

22Die skare was teen daardie tyd ook

al baie omgekrap oor dit wat Paulus
en Silas verkondig het. Die shofat



23se toe vir die polisiemanne dat
Paulus en Silas se klere daar op die
plek van hulle afgeskeur moes word
en dat hulle elkeen 'n behoorlike drag
slae moes kry. Nadat Paulus en Silas
pimpel en pers geslaan is, is hulle In
die tronk gegooi.



24Die tronkbewaarder het opdrag
gekry om hulle behoorlik op te pas.
Hy het hulle In die sel reg in die
middel van die tronk opgesluit.

Boonop het hy swaar boeie om hulle
voete vasgemaak.




25Teen middernag het Paulus en

Silas tot God begin bid. Hulle het ook
lofliedere tot sy eer gesing. Die ander
gevangenes was verstom hieroor.
Doodstil het almal na hulle geluister.
26Toe, uit die bloute, het 'n groot
aardbewing die tronk geruk. Dit was

so erg dat die seldeure oopgegaan en
al die boeie van die gevangenes
afgeval het. Sh“[a'



27Die hoof van die tronk het ook
wakker geword van die aardskudding.
Toe hy sien dat al die seldeure
oopstaan, het hy gedink dat die
gevangenes ontsnap het. Dadelik het
hy sy swaard uitgepluk om homself
dood te maak. 28Maar Paulus het dit
gesien en hard vir hom geskree:

“Stop! Moenie dit doen nie! Ons almal
IS nog hier in die tronk.” sholér
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29Dadelik het die hoof van die tronk

'n fakkel by een van die wagte gevat

en binnetoe gehardloop. Toe hy by
Paulus en Silas kom, het hy bang

voor hulle neergeval. 30Toe het hy
hulle buitetoe gevat.

“Menere, sé asseblief vir my wat ek
moet doen om In die regte

verhouding met God te kom,” het hy
gepleit 30,!,!!”3'1



“Menere, sé asseblief vir my wat ek
moet doen om In die regte
verhouding met God te kom,” het hy
gepleit.

31“Glo in die Here Jesus,” het Paulus
geantwoord. “Dan sal God jou red en
as sy kind aanvaar.32Hierdie goeie
nuus geld vir jou en vir jou hele
huisgesin.”



33Die hoof van die tronk het toe vir
Paulus en Silas na sy huis toe gevat.
Almal in die huis moes hoor wat
hierdie twee mans oor die Here te sée
gehad het.

Later het die tronkbewaarder
agtergekom dat Paulus en Silas se
wonde nog nie skoongemaak is nie.
Hy het hulle gou-gou buitetoe gevat

om dit te doen. Daarna is hy en sy shfﬂf



Onskuldig gearresteer;

Sonder 'n verhoor veroordeel;

Wreed met stokke geslaan;

Met onversorgde wonde en waarskynlik
sonder kos, toe gesluit

Geboei in die middelste sel (gevaarlik)




1)

Hulle het geweet hulle aksies is nie
gedrewe uit aardse voorspoed nie maar
uit die oortuiging van ‘n groter God.
Wanneer God waarlik die belangrikste is
vir my dan is die verheerliking van Hom

en Sy wil my top prioriteit.
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1) Lé jou bekommernisse by die kruis neer
— Ons angstighede oor die wéreld is
werklik, maar God kan al voorsien
sonder dat ons dit besef (Boas). Vra vir

God op waste lande om te gaan hulp
soek




2) Verbly jul in die Heer. - Om ons geluk in
God te vind beteken nie om God te vra om
ons in die wéreld te seén met geluk nie, dit
iIs om werklik oorgegee te wees aan Hom dat
Sy teenwoordigheid (wat altyd hier is), ons

geluk verskaf.




