
Laat ons hardloop, met ons 

oë op Jesus



(2 Tim 4:7) Ek het die goeie stryd gestry; ek het die

wedloop voleindig; ek het die geloof behou.



(Heb 12:1) Terwyl ons dan so 'n groot skare geloofsgetuies

rondom ons het, laat ons elke las van ons afgooi, ook die

sonde wat ons so maklik verstrik, en laat ons die wedloop

wat vir ons voorlê, met volharding hardloop,

(Heb 12:2) die oog gevestig op Jesus, die Begin en

Voleinder van die geloof. Ter wille van die vreugde wat vir

Hom in die vooruitsig was, het Hy die kruis verduur sonder

om vir die skande daarvan terug te deins, en Hy sit nou aan

die regterkant van die troon van God.



(Heb 12:1) Terwyl ons dan so 'n groot skare geloofsgetuies

rondom ons het, laat ons elke las van ons afgooi, ook die

sonde wat ons so maklik verstrik, en laat ons die wedloop

wat vir ons voorlê, met volharding hardloop,



1. Om Die wedloop te voltooi moet ons Die wedloop

begin hardloop.

Laat ons hardloop, met ons oë op Jesus



(Heb 12:1) Terwyl ons dan so 'n groot skare

geloofsgetuies rondom ons het, laat ons elke las van

ons afgooi, ook die sonde wat ons so maklik verstrik, en

laat ons die wedloop wat vir ons voorlê, met volharding

hardloop,

(Heb 12:2) die oog gevestig op Jesus, die Begin en

Voleinder van die geloof. Ter wille van die vreugde wat vir

Hom in die vooruitsig was, het Hy die kruis verduur sonder

om vir die skande daarvan terug te deins, en Hy sit nou aan

die regterkant van die troon van God.



(Heb 11:32-35) En wat moet ek nog meer sê? Die tyd

ontbreek my om te vertel van Gideon, Barak, Simson en

Jefta, van Dawid, Samuel en die profete. Deur die geloof

het hulle koninkryke verower, die reg van God gehandhaaf

en verkry wat God beloof het; hulle het leeus se bekke

toegestop, gloeiende vuur geblus en aan die swaard

ontkom; hulle het in swakheid krag ontvang, was sterk in

oorlog en het die leërs van vreemdes op die vlug gejaag.

Vroue het hulle dooies teruggekry, opgewek uit die dood.



(Heb 11:36-38) Ander gelowiges wou nie die prys vir hulle

eie vrylating betaal nie en is doodgemartel; hulle wou die

opstanding tot 'n beter lewe deelagtig word. Ander weer het

bespotting en lyfstraf verduur, selfs boeie en

gevangenskap. Gelowiges is met klippe doodgegooi, in

stukke gesaag, met die swaard vermoor. Hulle het

rondgeswerf in skaapvelle en in bokvelle. Hulle het gebrek

gely, is verdruk en mishandel. Die wêreld was hulle nie

werd nie; hulle het rondgeswerf in woestyne en op berge en

het in grotte en in gate in die grond gelewe.



1. Om Die wedloop te voltooi moet ons Die wedloop

begin hardloop.

2. Ons hoef nooit alleen te hardloop nie.
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(Heb 12:2) die oog gevestig op Jesus, die Begin en

Voleinder van die geloof. Ter wille van die vreugde wat vir

Hom in die vooruitsig was, het Hy die kruis verduur sonder

om vir die skande daarvan terug te deins, en Hy sit nou aan

die regterkant van die troon van God.



(Efé 2:7-8) sodat Hy in die eeue wat kom, kan betoon die

uitnemende rykdom van sy genade in goedertierenheid

oor ons in Christus Jesus. Want uit genade is julle

gered,deur die geloof, en dit nie uit julleself nie: dit is die

gawe van God;

(Rom 2:4) God is ryk in goedheid, verdraagsaamheid en

geduld! Sê dit vir jou niks nie? Besef jy nie dat God jou deur

sy goedheid tot bekering wil lei nie?



(Gal 2:20) en nou is dit nie meer ek wat lewe nie, maar

Christus wat in my lewe. Die lewe wat ek nou nog hier

lewe, leef ek in die geloof in die Seun van God wat sy

liefde vir my bewys het deur sy lewe vir my af te lê.

(Fil 1:6) Ek is oortuig dat God die goeie werk wat Hy in julle

begin het, sal voortsit totdat Hy dit voltooi op die dag

wanneer Jesus Christus terugkom.



1. Om Die wedloop te voltooi moet ons Die wedloop

begin hardloop.

2. Ons hoef nooit alleen te hardloop nie.

3. Almal wat hulle oë op Jesus hou, sal oorweldig word

deur Sy genade, aangevuur word deur Sy liefde, en

krag ontvang deur Sy Gees.
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