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Wat as ons?

In alles kon hoop, kon glo en in alles kon vertrou in God?

In alles geduldig en vriendelik kon bly?

Nie jaloers raak op ander nie?

Nie onsself probeer ophemel of beter laat lyk as wat ons is nie?

Nie roekeloos oor ander hardloop of altyd die laaste woord probeer inkry nie?

Nie ons behoeftes bo die van ander stel nie?

Geen behoefte het vir vergelding nie?

Glad nie dinge in die wereld aantreklik vind nie en die waardheid bo alles begeer?

Meer as net ‘n droom:
Romeine 8
4sodat die reg (bepalings en vereistes) van die wet vervul kon word in ons wat nie na die vlees wandel
nie, maar na die Gees. *Want die wat vleeslik is, bedink vleeslike dinge, maar die wat geestelik is,
geestelike dinge. ®Want wat die vlees bedink, is die dood, maar wat die Gees bedink, is lewe en
vrede, ‘omdat wat die vlees bedink, vyandskap teen God is; want dit onderwerp hom nie aan die wet
van God nie, want dit kan ook nie.

Daar is geen ander manier:
Romeine 8
14Want almal wat deur die Gees van God gelei word, dié is kinders van God.

Die stank van dood
Galasiérs 5
En die werke van die vlees is openbaar, naamlik owerspel, hoerery, onreinheid,
ongebondenheid;?°afgodery, towery, vyandskap, twis, jaloersheid, toornigheid, naywer, tweedrag,
partyskap;2tafguns, moord, dronkenskap, brassery en dergelike dinge, waarvan ek julle vooraf sé, soos
ek al vroeér gesé het, dat die wat sulke dinge doen, die koninkryk van God nie sal beérwe nie.

Galatians 5 (The Message)

9t is obvious what kind of life develops out of trying to get your own way all the time: repetitive,
loveless, cheap sex; a stinking accumulation of mental and emotional garbage; frenzied and joyless
grabs for happiness; ?°trinket gods; magic—show religion; paranoid loneliness; cutthroat competition;
all-consuming—yet—never—satisfied wants; a brutal temper; an impotence to love or be loved; divided
homes and divided lives; small-minded and lopsided pursuits;

Die aroma van die lewe
Galasiérs 5
22Maar die vrug van die Gees is liefde, blydskap, vrede, lankmoedigheid, vriendelikheid, goedheid,
getrouheid, sagmoedigheid, selfbeheersing. Teen sulke dinge is die wet nie. *Maar die wat aan
Christus behoort, het die vlees met sy hartstogte en begeerlikhede gekruisig. ?°As ons deur die Gees
lewe, laat ons ook deur die Gees wandel.



Vrug:
e voortgebring vanuit die inherente energie teenwoordig binne ‘n lewende organisme
(Longman'’s Dictionary)
e Dade of werke,wat die sigbare uitwerking is van ‘n inwendige en onsigbare krag, waar die

eienskappe van die vrug ooreenstem met die eienskappe van die krag teenwoordig binne die
organisme (Vine’s Dictionary of New Testament Words)

in Christus gewortel
Johannes 15:1-8
“Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot geen vrug kan dra van homself as dit nie in die

wynstok bly nie, so julle ook nie as julle in My nie bly nie. 8Hierin is my Vader verheerlik, dat julle
veel vrug dra; en julle sal my dissipels wees.

i. Liefde: my kragkabel
Johannes 3:16
“want so lief het God die wéreld gehad”

Romeine 5:5
“is uitgestort in ons harte deur die Heilige Gees”

ii. Vreugde: my vitamiene
Sterker as mislukkings:
Nehemia 8:10

1%Verder het hy vir hulle gesé: Gaan, eet lekker spys en drink soet dranke en stuur porsies aan
hulle vir wie niks berei is nie; want hierdie dag is heilig aan onse Here. Wees dan nie bedroef
nie, want die blydskap in die HERE—dit is julle beskutting.

Sterker as vervolging/omstandighede
Handelinge 13:49-52
52En die dissipels is vervul met blydskap en met die Heilige Gees.

Vreugde gesetel in God en Sy mense
Handelinge 2:28

28U het My die weé van die lewe bekend gemaak, U sal My vervul met vreugde by u aangesig.

Psalm 122
...Ek was bly toe hulle vir my gesé het: Laat ons na die huis van die HERE gaan!

iii. Vrede: my kontaklense
Jesaja 26:3
3U sal ‘n standvastige gesindheid in volle vrede bewaar, want hulle vertrou op U.

3You will keep him in perfect peace, Whose mind is stayed on You, Because he trusts in You.

Sien ook:
Psalm 23:4
Romeine 8:28

iv. Geduld: my brandstofkaart
Hebreérs 6:10-12
!Maar ons verlang dat elkeen van julle dieselfde ywer mag toon om te kom tot die volkome
sekerheid van die hoop tot die einde toe; '?sodat julle nie traag word nie, maar navolgers van
hulle wat deur geloof en lankmoedigheid erfgename van die belofte is.



v. Vriendelikheid: my geheime wapen

Romeine 2:4
40f verag jy die rykdom van sy goedertierenheid en verdraagsaamheid en lankmoedigheid, omdat jy

nie besef dat die goedertierenheid van God jou tot bekering wil lei nie?

Titus 3:4-5

“Maar toe die goedertierenheid van God, ons Verlosser, en sy liefde tot die mens verskyn het— 5nie
op grond van die werke van geregtigheid wat ons gedoen het nie, maar na sy barmhartigheid het Hy
ons gered deur die bad van die wedergeboorte en die vernuwing deur die Heilige Gees



