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Titel: Hoe pak jy? 

Pastoor: De Waal Esterhuizen 

Datum: 24 Julie 2011 

Tyd: 09h30 

 
 

 

1. Materialisties 

 

• Beauty is in the eye of the beholder 

• My genoeg en jou genoeg verskil 

• Het jy ‘n vergenoegdheidspunt? 

 

2. Geestelik 

 

• Wat pak jy in jou kop 

• Wat pak jy in jou hart 

• Openbaring maak die sprong 

 

Fil 4:6-7 
6 Wees oor niks besorg nie, maar laat julle begeertes in alles deur gebed en smeking met 

danksegging bekend word by God.7 En die vrede van God, wat alle verstand te bowe gaan, sal 

julle harte en julle sinne bewaar in Christus Jesus.  

 

3. Sonde 

 

• Kielie jy nog soms aan die binnekant? 

• Missing the mark 

• Moenie die aanklaer skietgoed gee nie  

 

4. Sosiaal 

 

• Het jy vriende wat jou hart ken 

• Is jy by ‘n selgroep met wie jy kan deel 

 

5. Wat het Jesus vir jou aan die kruis kom doen? 

 

• Vrygemaak  

• Waarvan het hy jou vrygemaak  

• Hoekom het Jesus jou vrygemaak 

 

Gal 5:1 

For freedom Christ has set us free; stand firm therefore, and do not submit again to a yoke of 

slavery. 


