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Spreuke 27:10
Moenie jou vriend en die vriend van jou vader verlaat nie, en kom nie in die huis van jou broer
op die dag van jou teéspoed nie. 'n Buurman wat naby is, is beter as ‘n broer wat ver is.

A study found that one American in four reported having no close confidants [2004]... and
there’s little doubt that Facebook and texting and all the rest of it have already exacerbated
the situation. The more people we know, the lonelier we get.
...it seems inevitable that once we decided to become friends with everyone, we would forget
how to be friends with anyone...
Friendship is devolving from a relationship to a feeling...

- William Deresiewicz From Faux Friendship December 6, 2009

In research at our clinic, my colleagues and | have discovered that friendship is the
springboard to every other love. Friendship spill over onto the other relationships of life.
People with no friends usually have a diminished capacity for sustaining any kind of love...
failed marriages... problems at work.
On the other hand, those who learn how to love their friends tend to make long and fulfilling
marriages, get along well with the people at work, and enjoy their children.

- Alan Loy McGinnis From The Friendship Factor

Friendship is unnecessary, like philosophy, like art...
It has no survival value;
rather it is one of those things that gives value to survival.
- C.S. Lewis

a) die voordele van vriendskap
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. 'n plek van versterking

'n plek van vorming
'n plek van veiligheid

'n plek van versterking

Matt 18:19
As twee van julle saamstem op die aarde oor enige saak wat hulle mag vra, dit sal hulle ten
deel val van my Vader wat in die hemele is.

A true friend is like ivy — the greater the ruin, the closer he clings.
- D. L. Moody

Spreuke 17:17
Die vriend het altyd lief, en die broer word gebore met die oog op die nood.

Prediker 4:9-12

Twee is beter as een, want hulle het 'n goeie beloning vir hulle moeitevolle arbeid.

Want as hulle val, kan die een sy maat optel, maar wee die een wat val sonder dat daar ‘n
tweede is om hom op te tel...

En as iemand die een aanval, kan altwee hom teéstand bied; en 'n driedubbele lyn word nie
gou verbreek nie.



2.

Gal 6:1-2

Broeders, as iemand ewenwel deur een of ander misdaad oorval word, moet julle wat geestelik
is, so een reghelp met die gees van sagmoedigheid, terwyl jy op jouself let, dat jy ook nie
versoek word nie. Dra mekaar se laste en vervul so die wet van Christus.

'n plek van vorming

Spreuke 27:17
Yster slyp yster, so slyp die een mens die persoon van die ander.

* deur assosiasie

1 Kor 15:33
Moenie dwaal nie; slegte gesprekke bederf goeie sedes.

* deur woorde
Spreuke 27:5-6

Openlike teregwysing is beter as verborge liefde. Die wonde deur een wat liefhet, is opreg
bedoel, maar die soene deur ‘n vyand is oorvloedig.

3. 'n plek van veiligheid

Spreuke 18:24
'n Man met baie vriende word geruineer, maar daar is 'n vriend wat sterker aanhang as 'n
broer.

A friend is a person with whom | may be sincere. Before him | may think aloud.
- Ralph Waldo Emerson

» in eerlikheid en deursigtigheid

1 Joh 1:7
Maar as ons in die lig wandel soos Hy in die lig is, dan het ons gemeenskap met mekaar; en
die bloed van Jesus Christus, sy Seun, reinig ons van alle sonde.

* in raadgewing

Spreuke 27:9; 11:14

9 Olie en reukwerk verbly die hart, net so die aangenaamheid van ‘n vriend vanweé
welgemeende raad.

14 As daar nie goeie oorleg is nie, val ‘n volk; maar in die veelheid van raadgewers is redding.

* in rekenskap
Gen 4:9

Toe sé die HERE vir Kain: ‘Waar is jou broer Abel?’ En hy antwoord: ‘Ek weet nie. Is ek my
broer se wagter?’

b) hoe vind ek ware vriende?

1.

dis 'n werk van God

1 Sam 18:1,3

1 En nadat hy sy gesprek met Saul beéindig het, het die siel van Jénatan verkleef geraak aan
die siel van Dawid, en Jénatan het hom liefgekry soos sy eie siel. 3Toe sluit Jonatan met
Dawid ‘n verbond, omdat hy hom liefgehad het soos sy eie siel.



Moenie jouself isoleer nie

Spreuke 18:1
Hy wat hom afskei, soek sy eie begeerte; hy bestry alles wat waarlik tot voordeel strek.

wees 'n vriend

Spreuke 18:24
‘n Man met baie vriende word geruineer, maar daar is ‘n vriend wat sterker aanhang as ‘n

broer.
bewys liefde in dade, nie net woorde nie
1 Joh 3:18

My kinders, laat ons nie liefhé met woorde of met die tong nie, maar met die daad en in
waarheid.



