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johannes 4:7-26 (AOV) 

Daar kom ‘n vrou uit Samaría om water te skep. Jesus sê vir haar: Gee vir My water om te drink— 

want sy dissipels het na die stad gegaan om voedsel te koop. En die Samaritaanse vrou sê vir Hom: 

Hoe is dit dat U wat ‘n Jood is, van my vra om te drink terwyl ek ‘n Samaritaanse vrou is? Want die 

Jode hou geen gemeenskap met die Samaritane nie. Jesus antwoord en sê vir haar: As jy die gawe 

van God geken het en geweet het wie Hy is wat vir jou sê: Gee vir My water om te drink, sou jy Hom 

gevra het en Hy sou vir jou lewende water gegee het. Die vrou sê vir Hom: Here, U het nie eens ‘n 

skepding nie, en die put is diep; waarvandaan kry U dan die lewende water? U is tog nie groter as ons 

vader Jakob nie, wat die put aan ons gegee het en self daaruit gedrink het, en sy seuns en sy vee? 

Jesus antwoord en sê vir haar: Elkeen wat van hierdie water drink, sal weer dors kry; maar elkeen wat 

drink van die water wat Ek hom sal gee, sal in ewigheid nooit dors kry nie, maar die water wat Ek 

hom sal gee, sal in hom word ‘n fontein van water wat opspring tot in die ewige lewe. Die vrou sê vir 

Hom: Here, gee my daardie water, sodat ek nie dors kry en hier hoef te kom skep nie. Jesus sê vir 

haar: Gaan roep jou man en kom hier. Die vrou antwoord en sê: Ek het nie ‘n man nie. Jesus sê vir 

haar: Jy het reg gesê: Ek het nie ‘n man nie; want jy het vyf mans gehad; en die een wat jy nou het, 

is nie jou man nie. Dit het jy met waarheid gesê. Die vrou sê vir Hom: Here, ek sien dat U ‘n profeet 

is. Ons vaders het op hierdie berg aanbid, en julle sê dat die plek waar ons behoort te aanbid, in 

Jerusalem is. Jesus sê vir haar: Vrou, glo My, daar kom ‘n uur wanneer julle nie op hierdie berg en 

ook nie in Jerusalem die Vader sal aanbid nie. Julle aanbid wat julle nie weet nie; ons aanbid wat ons 

weet, want die saligheid is uit die Jode. Maar daar kom ‘n uur, en dit is nou, wanneer die ware 

aanbidders die Vader in gees en waarheid sal aanbid; want die Vader soek ook mense wat Hom só 

aanbid. God is Gees; en die wat Hom aanbid, moet in gees en waarheid aanbid. Die vrou sê vir Hom: 

Ek weet dat die Messías kom, Hy wat Christus genoem word. Wanneer Hy kom, sal Hy ons alles 

verkondig. Jesus sê vir haar: Dit is Ek wat met jou spreek!  

 

“Up, slight man. Flee for a little while thy occupations. Hide thyself for a time from thy disturbing 

thoughts. Pass away now thy toilsome cares and put aside thy burdensome business. Yield room for 

some little time with God and rest a little while in Him. In the inner chamber shut out all thoughts 

save those of God, and such as can aid thee in worshiping Him. Speak now to God, and say, ‘I seek 

Thy face, Thy face, Lord, do I seek.’ ” – St Anselm 

 

1. die resultaat van aanbidding 

 

a) God word verheerlik 

psalm 50:23 (AOV) 

Die een wat dank offer, eer My; en die een wat op sy weg ag gee, hom sal Ek die heil van God laat 

geniet.  

 

levitikus 10:3 (AOV) 

Toe sê Moses vir Aäron: Dit is dit wat die HERE gespreek het deur te sê: In die wat naby My is, wil 

Ek My as die Heilige laat ken, en voor die oë van die hele volk wil Ek My verheerlik. 

 

b) christene word gestig 

psalm 24:4 

Hy wat rein van hande en suiwer van hart is, wat sy siel nie ophef tot nietigheid en nie vals sweer nie. 

 

c) die kerk word opgebou 

a. hulle het guns by God gevind 
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b. hulle het guns met almal gehad 

c. die Here het daagliks by die gemeente gevoeg die wat gered is 

d. hulle het die stad gevul het met hulle leer 

e. hulle het die wêreld onderstebo gedraai 

f. hulle was innemend 

g. hulle was aantreklik 

h. hulle was dinamies 

 

d) die evangelie gaan uit 

 

2. hoe om te aanbid 

hebreus 10:22 (AOV) 

Laat ons toetree met ‘n waaragtige hart in volle geloofsversekerdheid, die harte deur besprenkeling 

gereinig van ‘n slegte gewete en die liggaam gewas met rein water.  

 

a) waaragtige hart 

psalm 86:11 (AOV) 

Leer my, HERE, u weg: ek sal in u waarheid wandel; verenig my hart tot die vrees van u Naam.  

 

b) volle geloofsversekering 

hebreus 4:16 

Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon van die genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan 

verkry en genade vind omop die regte tyd gehelp te word. 

 

c) harte deur besprinkeling gereinig van ‘n slegte gewete  

hebreus 9:14 

Hoeveel te meer sal die bloed van Christus, wat Homself deur die ewige Gees aan God sonder smet 

geoffer het, julle gewete reinig van dooie werke om die lewende God te dien. 

 

d) liggaam gewas met rein water 

galasiërs 2:20 

En nou is dit nie meer ek wat lewe nie, maar Christus wat in my lewe. Die lewe wat ek nou nog hier 

lewe, leef ek in die geloof in die Seun van God wat sy liefde vir my bewys het deur sy lewe vir my af 

te lê. 

 

4. aanbid deurentyd 

 

a) aanbidding van bekering 

2 samuel 12:20 (AOV) 

Toe het Dawid van die grond opgestaan en hom gewas en gesalf en ander klere aangetrek en in die 

huis van die HERE gegaan en aanbid.  

 

b) aanbidding van aanvaring 

job 1:20-21 (AOV) 

Toe staan Job op en skeur sy mantel, en hy het sy hoof geskeer en in aanbidding op die grond geval 

en gesê: Naak het ek uit my moeder se skoot gekom, en naak sal ek daarheen terugkeer. Die HERE 

het gegee, en die HERE het geneem: die Naam van die HERE sy geloofd! 

 

c) aanbidding van toewyding 

genesis 22:5-9 (AOV) 

En Abraham sê aan sy dienaars: Bly julle hier met die esel; ek en die seun wil daarheen gaan 

om te aanbid en dan na julle terugkom. En Abraham het die hout vir die brandoffer geneem 

en dit op sy seun Isak gesit, en die vuur en die mes in sy hand geneem. So het hulle twee dan 

saam geloop. Toe spreek Isak met sy vader Abraham en sê: My vader! En hy antwoord: Hier is 

ek, my seun! En hy sê: Hier is die vuur en die hout, maar waar is die lam vir ‘n brandoffer? En 
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Abraham antwoord: God sal vir Homself die lam vir ‘n brandoffer voorsien, my seun. So het 

hulle twee dan saam geloop. Toe hulle kom op die plek wat God hom aangewys het, het 

Abraham daar die altaar gebou en die hout reggelê; daarna het hy sy seun Isak gebind en hom 

op die altaar bo-op die hout gesit. 

 

“Are we losing our oh? - ” Are we losing our oh? “When the heart on its knees moves into the 

awesome presence and hears with fear and wonder things not lawful to utter. The mind falls flat and 

words previously its faithful servants become weak and totally incapable of telling what the heart 

hears and sees. In that awful moment the worshiper can only cry, ‘Oh!’ ” Are we losing our oh? I pray 

not.” – AW Tozer 

 


